PROGRAM PROFILAKTYKI 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ W DOBIESZYNIE 

ROK SZKOLNY 2012/2017
Program profilaktyki szkolnej powstał jako modyfikacja poprzedniego programu obowiązującego w placówce przez wiele lat funkcjonowania. 
W niektórych punktach będzie on przypominał poprzedni, ale zawarte będą 
w nim już doświadczenia wyciągnięte z dotychczasowej praktyki.
Program profilaktyki jest zgodny z celami programu wychowawczego szkoły.  

I.WSTĘP 

1. Profilaktyka jest ciągłym procesem chronienia człowieka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na pojawiające się zagrożenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, określonych jako zachowania ryzykowne. 

2. Wszystkie zadania mają na celu wyposażenie młodego człowieka w umiejętności budowania dobrych relacji i pozytywnych więzi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem działań profilaktycznych jest poznanie sposobów radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wyrażania swoich potrzeb, emocji i opinii. 

3. Działania profilaktyczne wspierają pracę nad harmonijnym rozwojem osobowości 
i zdrowym stylem życia. 
II. ŚRODOWISKO SZKOLNE
Istotą Programu Profilaktyki 2012/2017 Szkoły Podstawowej w Dobieszynie  jest przeciwdziałanie zagrożeniom. Po przeprowadzeniu ewaluacji zostały wybrane najistotniejsze obszary zagrożeń i problemy, którym szkoła będzie przeciwdziałać na swoim terenie, a także w środowisku lokalnym. Do szkoły podstawowej 
uczęszczają uczniowie ze środowiska wiejskiego, przez co dostęp do korzystania z różnych propozycji ośrodków kulturalnych mają utrudniony. Na podstawie analizy ankiet, obserwacji uczniów, obserwacji środowiska wychowawczego uczniów, analizy dokumentów szkolnych oraz wniosków do pracy z poprzednich lat 
głównymi obszarami problemowymi, na których koncentrować się będzie 
Program Profilaktyki 2012/2015 w Szkole Podstawowej w Dobieszynie:

· spędzanie wolnego czasu,

· promocja zdrowego stylu życia,

· radzenie sobie z agresją,

· bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne.

· agresja fizyczna jak i słowna, 

· niechęć do nauki,

· kultura osobista uczniów,

· używki (palenie papierosów, alkohol),

III. Cele programu 

1. Ochrona dziecka – ucznia przed agresją, uzależnieniami (kontaktem z używkami), które hamują bądź zakłócają jego rozwój. 
2. Zapobieganie patologiom tj. agresja, przemoc, uzależnienia i właściwe reagowanie 
w chwili pojawiania się ich na terenie naszej szkoły w środowisku lokalnym. 
3. Promowanie zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. 
4. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel – uczeń, nauczyciel-rodzic, uczeń – rodzic, uczeń – uczeń. 

Program profilaktyki w szkole jest kierowany do uczniów, nauczycieli i rodziców. 

W ramach programu profilaktyki szkolnej są realizowane : 

-rządowy program „RADOSNA SZKOŁA” 
-program MEN „WYPRAWKA SZKOLNA” 
-program „OWOCE W SZKOLE” 
-program „SZKLANKA MLEKA”
IV. Działy programu 

1. Profilaktyka uzależnień. 

2. Kształtowanie umiejętności interpersonalnych. 

3. Eliminowanie przejawów agresji i przemocy w szkole. 

4. Promowanie zdrowego stylu życia oraz zachowania i zasad bezpieczeństwa podczas zabaw. 
5.Współpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień. Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji materialnej.
	DZIAŁ PROGRAMU
	CELE

	ZADANIA, SPOSÓB REALIZACJI 
	TERMIN

	ODPOWIEDZIALNI 


	I. Profilaktyka uzależnień. 


	1. Dostarczanie wiedzy 
o szkodliwości palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania narkotyków. 

2.Uczenie podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania, kształtowanie postaw asertywnych i uczenie zachowań obowiązujących 
w społeczeństwie.

3.Nabycie praktycznych umiejętności umożliwiających samostanowienie 
i obronę własnych praw.
4.Propagowanie świadomego wybierania programów TV 
i racjonalnego korzystania 
z komputera. 


	-Realizacja wybranych tematów na zajęciach wychowawczych, poprzez wykonanie prac plastycznych, pogadanki. 

-Pogadanki 
i rozmowy na temat umiejętności odmawiania 
i podejmowania właściwych decyzji 
w sytuacjach trudnych 

- Wykonanie gazetek klasowych n/t szkodliwości palenia papierosów i picia alkoholu, rozmowy, pogadanki. 

- Zorganizowanie wystawy książek 
i czasopism pod hasłem “Uzależnieniom stop”. 

- Projekcja filmów video. 
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cały rok

cały rok
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	II. Kształtowanie umiejętności interpersonal- nych. 


	1. Uczenie umiejętności radzenia sobie 
z emocjami. 

2. Wzmacnianie poczucia przynależności do grupy klasowej. 

3. Ćwiczenia umiejętności wczuwania się w położenie innej osoby. 
4. Organizowanie pomocy uczniom mającym problemy 
w szkole i w domu. 

5. Wzmacnianie poczucia własnej wartości.
6. Kształtowanie właściwych postaw uczniów poprzez ukazywanie odpowiednich wzorców. 

7. Kształtowanie poprawnej komunikacji. 


	-Pogadanki, dyskusje na godzinach do dyspozycji wychowawcy. 

- Organizowanie pomocy koleżeńskiej

- udział 
w przedstawieniach
i inscenizacjach 

- prace w grupie. 

-Wspólne odrabianie lekcji w świetlicy, zajęcia dodatkowe. 

- Organizowanie różnorodnych kół zainteresowań 

zajęcia z pedagogiem
- zajęcia rewalidacyjne

- zajęcia wyrównawcze
- Wyjazdy, wyjścia, wycieczki, biwaki, ogniska, imprezy szkolne i pozaszkolne. 

- Integrowanie uczniów na zajęciach wychowawczych (np. zaufaj drugiej osobie, mówimy sobie miłe rzeczy)i uroczystościach szkolnych (apele, przedstawiania), wyjazdy do kina, teatru.

- Pogadanki,

- drama

- dyskusja.
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	III. Eliminowanie przejawów agresji 
i przemocy 
w szkole. 


	1. Wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za mienie własne 
i społeczne. 

2. Przeciwdziałanie 
i redukowanie agresji (fizycznej, psychicznej) 
w szkole, domu 
i środowisku lokalnym. 

3. Uczenie alternatywnych sposobów rozwiązywania konfliktów. 

4. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami. 

5. Pokazanie rodzicom właściwych sposobów radzenia z agresją 
u dzieci. 

6. Kontrola zachowań pozytywnych 
i negatywnych uczniów 

7. Podnoszenie kultury zachowania, eliminowanie wulgaryzmów ze słownika ucznia. 

8. Działania informacyjno – profilaktyczne na rzecz środowiska, szkoły 
i indywidualnych osób. 


	- Dyżury nauczycieli 
i uczniów podczas przerw. 

- Stosowanie zasady: „zniszczysz- naprawisz- odkupisz”.

- Otoczenie szczególną opieką uczniów klasy „O”.

- Spotkania 
z pedagogiem oraz przedstawicielem policji. 
- Pogadanki, rozmowy, lekcje 

- Pogadanki, dyskusje, scenki rodzajowe, plakaty. 

- Spotkania z przedstawicielami poradni psychologiczno – pedagogicznej 
- z pedagogiem szkolnym.
- Prowadzenie klasowych zeszytów uwag, zeszytów do korespondencji. 

- Eksponowanie w klasach lekcyjnych  i na korytarzu szkolnym zasad kultury. Udział 
w konkursach recytatorskich, ortograficznych, polonistycznych, teatralnych. 
- Umieszczenie na gazetce szkolnej 
i tablicy ogłoszeń wykazu instytucji, do których można się zwrócić z  prośbą o pomoc. 
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	IV. Promowanie zdrowego trybu życia oraz zachowania 

zasad bezpieczeństwa podczas zabaw. 


	1. Zwiększenie bezpieczeństwa 
w miejscach szczególnie zagrożonych (w szkole, domu i w drodze do szkoły). 

2.Rady na bezpieczne ferie i wakacje. 
3. Propagowanie zdrowego trybu życia 
i odżywiania. 


	- Realizacja zasad bezpiecznej drogi do szkoły; spotkanie z policjantem, pogadanki, lekcje. 

- prezentacja multimedialna.

- Kształtowanie postaw bezpiecznego wypoczynku podczas ferii zimowych 
i wakacji. 
-zapoznanie uczniów ze zdrowym stylem życia; uświadomienie uczniom, że warto inwestować w swoje zdrowie. Zorganizowanie 
i przeprowadzenie akcji w szkole 
w ramach programu „Szklanka mleka” oraz „Owoce w szkole”, zajęcia rekreacyjno- sportowe, wycieczki, spacery. 
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	V. Współpraca z rodzicami 
i instytucjami oraz organizacjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień. Wspieranie dzieci 
w trudnej sytuacji materialnej. 


	1. Pogłębienie współpracy z rodzicami. 

2. Objęcie uczniów programem „Wyprawka szkolna”. 
3.Korzystanie z obiadów refundowanych przez GOPS w Jedliczu. 

4.Przyznanie uczniom spełniającym warunki stypendium. 

5.Dofinansowanie wycieczek i wyjazdów.
6.Współpraca z GOPSEM w Jedliczu.  
	- Udział rodziców 
w prelekcjach dotyczących uzależnień, uroczystościach, imprezach szkolnych. 

-Uczeń- pierwszoklasista objęty jest programem MEN „Wyprawka szkolna”. 
-Refundowanie posiłków dla uczniów przez oddział GOPS 
w Jedliczu. 

-Wsparcie finansowo-materialne dla 

uczniów z rodzin o złej kondycji finansowej. 

-Wsparcie finansowe dla dzieci wyjeżdżające na wycieczki, do kina, teatru. 

-Stała współpraca 
z oddziałem GOPSU 
w Jedliczu.  
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Za realizację programu profilaktycznego odpowiedzialni są nauczyciele, wychowawcy 
i rodzice. 

Nadzór nad realizacją programu profilaktycznego sprawuje dyrektor szkoły. 

Po roku realizacji programu przeprowadza się ewaluację . Za ewaluację i sporządzenie raportu odpowiada pedagog i wytypowany zespół.
